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A jarvanytol valo félelem




Mennyire tarta jarvanytol? %

Mindent megteszek, hogy elkeriiljem, félek a betegség kovetkezményeit6l magam és

. e . . 32,04%
hozzatartozoim tekintetében °
Szeretném elkertilni, ezért megteszem a szlikséges évintézkedéseket, de nem tartok 47 13%
killonosebben a betegségtdl 127
J6 lenne elkertilni, de nem tudok/akarok minden évintézkedést betartani 6.88%

5 (]
Nem foglalkoztat a jarvany, de betartom az dvintézkedések egy részét, mert kotelez6 10,50%
Ugyanugy élem az életemet, mint korabban, nem foglalkoztat a jarvany 3,45%



Mennyire tart a jarvanytol?

Mindent megteszek, hogy elkeriljem, félek a betegség
kovetkezményeitél magam és hozzatartozdim
tekintetében

Szeretném elkeriilni, ezért megteszem a sziikséges
ovintézkedéseket, de nem tartok kiilondsebben a
betegségtdl

J6 lenne elkertilni, de nem tudok/akarok minden
ovintézkedést betartani

Nem foglalkoztat a jarvany, de betartom az
dvintézkedések egy részét, mert kotelezé

Ugyanugy élem az életemet, mint korabban, nem
foglalkoztat a jarvany

nébih

Kérdezett neme

NG Férfi
39,9% EEEEEE) 23,20%
46,8% 47,5%

5,0% 9,0%
7,1% 14,3%
1,2% 5,9%

Pearson-féle khinégyzet<0,001



Mennyire tart a jarvanytol?

Mindent megteszek, hogy elkeriljem, félek
a betegség kovetkezményeit6l magam és
hozzatartozoim tekintetében

Szeretném elkerilni, ezért megteszem a
szukséges ovintézkedéseket, de nem tartok
kiilbnosebben a betegségtdl

J6 lenne elkeriilni, de nem tudok/akarok
minden évintézkedést betartani

Nem foglalkoztat a jarvany, de betartom az
dvintézkedések egy részét, mert kotelezé

Ugyanugy élem az életemet, mint
kordbban, nem foglalkoztat a jarvany

nébih

Korcsoport

18-29 30-39 40-59 60+
11,7% 26,4% 32,7% 44,8%
55,8% 52,1% 46,9% 40,4%
8,1% 8,5% 7,9% 4,3%
15,8% 10,7% 10,3% 7,8%
8,5% 2,3% 2,2% 2,7%

Pearson-féle khinégyzet<0,001



Jarvanyugyi elovigyazatossag




A vasarlasok soran/utan..

Tavolsagot tartok az emberektdl
Fert6tlenitem a kezem

Maszkot viselek
Viselek kesztyit

Hazaérve fert6tlenitem/letorlom a megvasarolt élelmiszerek
csomagolasat

Miel6tt otthon a helyére teszem a tartds élelmiszereket,
néhany napig nem érek hozzajuk a vasarlast kovetéen

Vasarlas el6tt tapintdssal ellenérzom az aruk (pl. pékaru,
z06ldség, gyimolcs) frissességét

Igen (%)

89,77
88,10

80,39

39,90
36,04
18,77

15,02

Néha (%)

8,25
6,71

10,15

21,30
21,10
21,64

26,37

Nem (%)

1,98
5,19

9,46

38,80

42,86

59,59

58,61

nébth \



A kérdezett neme
Elovigyazatossagi szint

No6 Férfi
Alacsony 15,9% 29,9%
Kozepes 53,7% 50,4%

Magas 30,4% ” 19,7%

Pearson-féle khinégyzet<0,001




Elovigyazatossagi szint

Alacsony

Kozepes

Magas

Korcsoport
18-29 30-39 40-59 60+

37,5% 27,5% 24,5% 9,9%

50,4% 55,1% 54,4% 49,1%

e

12,1% 17,4% 21,1% 41,0%

Pearson-féle khinégyzet<0,001




Elelmiszertartalékolas



On szerint érdemes-e otthon élelmiszert tartalékolni
sziikség esetére?




On szerint érdemes-e sziikség esetére otthon
élelmiszert tartalékolni?

80%

71,30% 71,72%

70% -

60% -

50% -

20% m 2018

28,70% 28,28% m 2020

30% -

20% -

10% -

0% -

lgen Nem



Mennyit tartalékolunk?

Osszesen 36 [ki élelmiszert haztartasonként.

Ebbél
- szilard halmazallapotu élelmiszer: 20,13 kg

- italok: 16,04 liter



Ha az On haztartasaban lakok nem tudnak elhagyni az otthonukat, akkor koriilbeliil meddig
lenne elég az otthoni élelmiszerkészlet?

8%

Maximum 1 napig 8 99%
) 0

2-3 napig 13,24%
3-5 napig
1 hétig
1,5 hétig
® 2 hétig 20,64%

® Tobb mint 2 hétig
11,76%

nébih ’



Ha az On haztartasaban lakok nem tudnak elhagyni az otthonukat, akkor koriilbeliil meddig
lenne elég az otthoni élelmiszerkészlet?

70% 65,88%

60%

50%

40%
W 2018

= 2020

30%

20% 16,66%

10% -

0% -

1 napig 2-6 napig 1-2 hétig Tobb, mint 2 hétig




Elelmiszertartalékolas a
haztartasokban:
Tudatos tervezés vagy
panikreakcio?



Hipotéazis:
A jarvanytol valo félelem és az
elOvigyazatossag befolyasolta a

haztartasi élelmiszertartalékok
mennyisegét



A félelem és az elbvigyazatossag kozott
rendkivul erés osszefuggést talaltunk...



* A jarvanytdl valo félelemnek nem volt
befolyasa

* Ajarvanyugyi elbvigyazatossagnak nem
volt befolyasa




Magyarazat:

- Kettos valsaghelyzet észleltekaz emberek:
- Jarvanyugyi
- Ellatasbiztonsagi

- A kettd elkuloniilt egymastol, nem fliggott
Ossze a vasarloi magatartasban.

- Szét kell valasztani 6ket a szakpolitikabanis!



Elelmiszerbiztonsagi szokasok
a haztartasban




Mennyire jellemz6k Onre az alabbi tevékenységek most, a

e e . . v s 42 Jobban jellemzé Nem valtozott Kevéshé

jarvanyiigyi helyzet id6szakdban az ezt megel6z6 id6szakhoz o o . % 1o
. (%) (%) jellemz6 (%)

képest?

Gyakran mosok/ferté6tlenitek kezet 69,50 29,39 1,11

Jol megtervezem abevadsarldst és az ételkészitést 45,85 51,43 2,72

Ijgyeks.zemfelhaszna.InJ rrjlndentes csokkenteni akidobott/megromlott 43,63 55,49 0,88

élelmiszerek mennyiségét

Alaposan megmosom a zoldségeket-gyliimolcsoket fogyasztas el 6tt 41,80 57,17 1,03

Odafigyelek akonyhai higiéniara (eszkozok és munkafeliletek tisztasaga) 40,81 57,84 1,35

El6sz6r megnézem, mivan otthon, és az alapjan vasarolok 38,68 59,96 1,36

Amit lehet, azt beteszek afagyasztdba, hogy tovabb eltarthato legyen 33,55 61,28 5,17

Odafigyelek az élelmiszerek lejaratdra otthon 33,23 65,13 1,63

Alaposan megnézem az élelmiszerek cimkéit 28,47 66,57 4,97

Alaposan hékezelem (atsiitom, megfé6zom, felforralom) az élelmiszereket 28,30 69,30 2,40

Ha betegségtiineteit érzékelem magamon, akkor nem f6zok 22,53 64,37 13,10

csaladtagjaimnak




Mi az, amit a jarvanyugyi helyzetbdl tanult, és szokasként hosszabb
tavon megtartana?

Tudatos vasarlas, tervezés

Tartalékolas

Személyi higiénia

Tavolsagtartas, egyéni védbeszkdz viselés
Elelmiszerpazarlds csdkkentése, spdrolds
Egészséges életmadd, étkezés tervezése, sport
Online vasarlas, etelrendelés

Csomagolt aru vasarlasa

Magyar termékeket keresek



K6szonom a figyelmet!



