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* Tudatos valaszok
 Tudattalan viselkedés (krizis — panik — irracionalitas)
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Pandémia (giobalis jarvany)
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b 5 Epicentrum: valaki denevért evett
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Pandémia (globaiis jarvany)
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| 5;3 ; x / Az ideiglenes helyzetekre adott
N ‘ valtozas — o Attitdd reakciok szeretnek szokdssa valni
| |  Mentalitas ’-
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- Gaz aasagl Valtozas

* Gazdasagi vilagvalsag

e Elvesztett munkahelyek (A lakossag 26%-nak csékkent a bevétele <Publicus Intézet, 2020>)
e Turizmus és az éttermek tonkrementek

* Olcso uzemanyag

* Mobilizacio lelassult

* hatarok megnyiltak

e olcso repulbjegyek

e o0lcso szallas

* nemzetkozi fesztivalok
e tanulmanyi 6sztondijak
* internet

* |IT megerdsodott
- » Web-aruhazak kiskereskedelmi forgalma 10%-ra emelkedett
- Iroda bérleti dijak as arak leestek (Home office kultura)
% * Nagyipari allattartas (+zoondzis) megkérddjelezése




- Mentalis valtozasok

* Flexibilitas * Fobia
-+ Gyors reakciok &~ * Depresszi
. - . « sV s J2 K
~ = * Dinamizalodas * Paranoia
% * Uj szokasok, hobbik * Kényszerbetegseg
“ ¢ Végtelenitett munka * Magany

 Frusztracio

25%-kal megemelkedett a nyugtatd feliras az USA-ban




- Mentalis valtozasok

g . Fobia

. alty

~ = Paranoia
L *“Kenyszerbetegség
»

; ‘ DeprESSZIé (Seligman: tanult tehetetlenség)




Tanult tehetetlenség

BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM
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Tanult tehetetlenség — depresszio



http://jaydixit.com/wordpress/wp-content/uploads/2009/01/sad-dog.jpg
http://jaydixit.com/wordpress/wp-content/uploads/2009/01/sad-dog.jpg
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Attitiidvaltozas
e Az egészseglgyi dolgozok megitélésének javulasa

e Az egészsegtudatossag er6sodése (vadhajtasok: orthorexia, diéta hébort)

* Fegyelmezettseg

 Frusztracio

-5 NP R .. = g e, -
. . ; S TR T y
. 1 €©fF - A g i % - G~
Sl "‘~N LSS .-
v L - e R
y oy PN TN O .
- /> '." L e -

Y



‘Frusztracio

e Agresszio (kbzbeszéd, Web2, 1dzadasok az USA-ban és Anglidban)

* Regresszio (civilizacios hatraarc)

* Depresszio




“Frusztracio

Agresszio (kozbeszéd, Web2, 1dzaddsok az USA-ban és Anglidban)
Regresszio (civilizacids hatraarc, orélis regresszio)
Depresszio

Soros Gyorgy és a migransok megjelenithet6k, a koronavirus arctalan



‘A taplalkozas valtozasa

e Vasarlasi felhalmozas (éleszté, liszt, tartds élelmiszer, kulturdlis regresszio)

~ e+ Etelkészités (sutés-f6zés)

~ iy,

R :‘“ 7, e Vs Zp s 7 : . 77 e ’
_ — * ZoonOzis — alternativ evési magatartas (pl. vegetarianizmus) erésodese
v

e Hizas (TET Platform adatai: +1kg atlagos teststulyndvekedés)
e Orthorexias tliinetek er6so6dése

e Bulimia csokkenése (otthon van mindenki)
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‘Eletmédvaltozas

Otthon tobbet eszlink, mint a munkahelyen (folyamatos karacsony)

- . * A maradékot is megessziik

V 4 V 4

%0 ¢ Nincs kdzésségi megjelenés (pizsama) 3 “hizde &
' ...

FGzés, sutés, kisérletezés, gasztrondmiai innovacio
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mindtitude” Tovabbi informacié

a MindTitude™ rendszerrél

Koszonom

figyelmuket!
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