
A világjárvány hatása a lélekre, az evésre 
és a jövőnkre

Forgács Attila dr.habil.



Pandémia (globális járvány)

• Tudatos válaszok
• Tudattalan viselkedés (krízis – pánik – irracionalitás)  

Krízis – normakövetés + változatos reakciók (túlélési érték)



Pandémia (globális járvány)

Epicentrum: valaki denevért evett

A kövérek és a diabéteszesek betegséglefutása rosszabb



Pandémia (globális járvány)

• Életmód

• Gazdasági

• Attitűd 

• Mentalitás 

• Táplálkozás

változás
Az ideiglenes helyzetekre adott 

reakciók szeretnek szokássá válni

A 21. század most kezdődik!



Gazdasági változás
• Gazdasági világválság
• Elvesztett munkahelyek (A lakosság 26%-nak csökkent a bevétele <Publicus Intézet, 2020>)

• Turizmus és az éttermek tönkrementek  
• Olcsó üzemanyag
• Mobilizáció lelassult 

• határok megnyíltak
• olcsó repülőjegyek 
• olcsó szállás 
• nemzetközi fesztiválok 
• tanulmányi ösztöndíjak
• internet

• IT megerősödött
• Web-áruházak kiskereskedelmi forgalma 10%-ra emelkedett
• Iroda bérleti díjak ás árak leestek (Home office kultúra)
• Nagyipari állattartás (+zoonózis) megkérdőjelezése



Mentális változások

• Flexibilitás
• Gyors reakciók
• Dinamizálódás
• Új szokások, hobbik
• Végtelenített munka

↔
• Fóbia
• Depresszió
• Paranoia
• Kényszerbetegség
• Magány
• Frusztráció

25%-kal megemelkedett a nyugtató  felírás az USA-ban 



Mentális változások

• Fóbia

• Depresszió (Seligman: tanult tehetetlenség)

• Paranoia
• Kényszerbetegség



Tanult tehetetlenség

Martin SELIGMAN (1942- ) 



Tanult tehetetlenség → depresszió

http://jaydixit.com/wordpress/wp-content/uploads/2009/01/sad-dog.jpg
http://jaydixit.com/wordpress/wp-content/uploads/2009/01/sad-dog.jpg


Attitűdváltozás

• Az egészségügyi dolgozók megítélésének javulása

• Az egészségtudatosság erősödése (vadhajtások: orthorexia, diéta hóbort)

• Fegyelmezettség

• Frusztráció



Frusztráció

• Agresszió (közbeszéd, Web2, lázadások az USA-ban és Angliában)

• Regresszió (civilizációs hátraarc)

• Depresszió



Frusztráció

• Agresszió (közbeszéd, Web2, lázadások az USA-ban és Angliában)

• Regresszió (civilizációs hátraarc, orális regresszió)

• Depresszió

• Soros György és a migránsok megjeleníthetők, a koronavírus arctalan



A táplálkozás változása

• Vásárlási felhalmozás (élesztő, liszt, tartós élelmiszer, kulturális regresszió)

• Ételkészítés (sütés-főzés)

• Zoonózis – alternatív evési magatartás (pl. vegetarianizmus) erősödése

• Hízás (TÉT Platform adatai: +1kg átlagos testsúlynövekedés)

• Orthorexiás tünetek erősödése 

• Bulímia csökkenése (otthon van mindenki) 



Életmódváltozás

• Otthon többet eszünk, mint a munkahelyen (folyamatos karácsony)

• A maradékot is megesszük

• Nincs közösségi megjelenés (pizsama)

• Főzés, sütés, kísérletezés, gasztronómiai innováció

→ hízás



A globális marketing új lehetősége
Információtechnika – Marketing - Táplálkozástudomány



Köszönöm 

figyelmüket!


